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CORSO TEORICO PRATICO DI NUTRIZIONE UMANA: SALUTE, ALIMENTAZIONE E DIAGNOSTICA DI LABORATORIO

CARATTERISTICHE DELL’ EVENTO:

E’ noto che sia la diagnostica di laboratorio che la corretta l’alimentazione sono ormai strumenti essenziali per il raggiungimento ed il mantenimento di uno stato di benessere psico-fisico, nonchè per la prevenzione di molte  patologie. Risulta quindi indispensabile per gli operatori sanitari, che operano sia singolarmente che all’interno di un team multidisciplinare,  approfondire e perfezionare le proprie conoscenze sia nel campo della medicina di laboratorio che in quella della scienza dell’alimentazione al fine di offrire una prestazione sempre più adeguata alle esigenze del paziente. 
Pertanto, il percorso formativo offerto, articolato in 10 moduli e ricco di spunti pratici, valido in via generale per tutte le tipologie di figure professionali partecipanti al corso, enfatizza il rapporto che intercorre tra  alcune patologie e la dieta e mette in risalto la stretta intercorrelazione tra gli aspetti nutrizionali e la salute. Altro obiettivo importante del corso è quello di  approfondire le conoscenze ed ampliare le competenze di coloro che operano  nel campo della diagnostica di laboratorio al fine di migliorare il proprio know how alla luce delle più recenti acquisizioni diagnostiche.  Particolare enfasi sarà data alle tipologie di analisi laboratoristiche, alle procedure analitiche, agli intervalli di riferimento, all’ aggiornamento ed all’adeguamento dei parametri laboratoristici, al confronto tra le varie metodiche a disposizione, all’ interpretazione dei dati  ed al loro significato. 
Tali obiettivi saranno raggiunti tramite lezioni frontali ed attività pratiche che coinvolgeranno direttamente i corsisti assistiti da docenti/tutor.
Il corso e’ rivolto al personale laureato (Medici di laboratorio, Biologi) ed ai Tecnici di laboratorio biomedico.



Responsabile Scientifico: Dott. Vincenzo Cuniato




I MODULO

IL LABORATORIO DI ANALISI E LA NUTRIZIONE UMANA
Parte I
26 Marzo 2014
Ore 14,00 – 20,00

	•
	ore
	14:00
	-
	14:15
	Registrazione dei partecipanti

	Parte teorica

	•
	ore
	14:15
	-
	15:15
	La strumentazione oggi a disposizione 

	•
	ore
	15:15
	-
	16:45
	Le tipologie di analisi, procedure analitiche  e gli intervalli di riferimento 

	•
	ore
	16:45
	-
	17:00
	Coffee break

	•
	ore
	17:00
	-
	18:00
	Norme specifiche  in materia di sicurezza per il laboratorio di analisi 

	Parte Pratica per T.L.B.

	•
	ore
	18:00
	
	20:00
	Interpretazione di referti e congruità dei dati 

	Parte pratica per Biologi e Medici

	•
	ore
	18:00
	
	20:00
	Gestione e manutenzione delle apparecchiature di laboratorio 

	•
	ore
	20:00
	
	
	Chiusura dei lavori








II MODULO

IL LABORATORIO DI ANALISI E LA NUTRIZIONE UMANA
Parte II
02 Aprile 2014
Ore 14,00 – 20,00

	•
	ore
	14:00
	-
	14:15
	Registrazione dei partecipanti

	Parte teorica

	•
	ore
	14:15
	-
	15:15
	Conformita’ e standard di qualità  

	•
	ore
	15:15
	-
	16:15
	Gli esami di laboratorio per la valutazione dello stato nutrizionale 

	•
	ore
	16:15
	-
	16:30
	Coffee break

	
	ore
	16:30
	-
	17:30
	La caratterizzazione merceologica degli alimenti 

	Parte pratica

	•
	ore
	17:30
	-
	20:00
	Conformità e standard di qualità; Interpretazione di varie tipologie di etichette alimentari.

	•
	ore
	20:00
	
	
	Chiusura dei lavori






	
	III MODULO
09 Aprile 2014
Ore 14,00 – 20,00
SALUTE ED ALIMENTAZIONE

	•
	ore
	14:00
	-
	14:15
	Registrazione dei partecipanti

	Parte teorica

	•
	ore
	14:15
	-
	15:15
	La preservazione della salute attraverso un’alimentazione razionale. 

	•
	ore
	15:15
	-
	16:15
	Gli alimenti-farmaci: il caso dei nutraceutici.

	•
	ore
	16:15
	-
	16:30
	Coffee break

	•
	ore
	16:30
	-
	17:30
	Prebiotici, probiotici, postbiotici 

	
	Ore
	17:30
	-
	20:00
	Inquinanti ambientali, contaminanti nella catena alimentare e rischio sanitario associato: diossine, fitofarmaci, interferenti endocrini. 

	•
	ore
	20:00
	
	
	Chiusura dei lavori









IV MODULO
16 Aprile 2014
IL CUORE: 
DIAGNOSTICA DI LABORATORIO ED ALIMENTAZIONE
Ore 14,00 – 20,00

	•
	ore
	14:00
	-
	14:15
	Registrazione dei partecipanti

	Parte teorica

	•
	ore
	14:15
	-
	14:45
	Anatomia e fisiologia del cuore 

	•
	ore
	14:45
	-
	15:15
	Le principali patologie cardiache 

	•
	ore
	15:15
	-
	16:15
	Il ruolo del laboratorio di analisi nelle patologie cardiache 

	•
	ore
	16:15
	-
	16:30
	Coffee break 

	•
	ore
	16:30
	-
	17:30
	L’alimentazione nella Prevenzione della patologia cardiaca 

	Parte pratica per T.L.B.

	•
	ore
	17:30
	-
	20:00
	Descrizione delle modalità di esecuzione dei markers cardiaci

	Parte pratica per Biologi e Medici

	•
	ore
	17:30
	-
	20:00
	Presentazione di referti di laboratorio e relativa discussione interattiva

	•
	ore
	20:00
	
	
	Chiusura dei lavori









V MODULO
23 Aprile 2014
LA TERAPIA ANTICOAGULANTE ORALE (TAO): 
DIAGNOSTICA DI LABORATORIO ED ALIMENTAZIONE
Ore 14,00 – 20,00

	•
	ore
	14:00
	-
	14:15
	Registrazione dei partecipanti

	Parte teorica

	•
	ore
	14:15
	-
	14:45
	La TAO

	•
	ore
	14:45
	-
	15:45
	Monitoraggio del trattamento con gli anticoagulanti orali mediante test di coagulazione 

	•
	ore
	15:45
	-
	16:45
	Le apparecchiature utilizzate per il monitoraggio della terapia anticoagulante 

	•
	ore
	16:45
	-
	17:00
	Coffee break 

	•
	ore
	17:00
	-
	18:00
	L’alimentazione nel paziente in terapia con anticoagulanti orali 

	Parte pratica per T.L.B.

	•
	ore
	18:00
	-
	20:00
	Descrizione delle modalità di esecuzione dei test di coagulazione 

	Parte pratica per Biologi e Medici

	
	ore
	18:00
	-
	20:00
	Presentazione di referti di laboratorio e relativa discussione interattiva

	•
	ore
	20:00
	
	
	Chiusura dei lavori





VI MODULO
30 Aprile 2014
LE MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI (MICI): 
DIAGNOSTICA DI LABORATORIO ED ALIMENTAZIONE 
Ore 14,00 – 20,00

	•
	ore
	14:00
	-
	14:15
	Registrazione dei partecipanti

	Parte teorica

	•
	ore
	14:15
	-
	14:45
	Fisiopatologia dell’apparato digerente 

	•
	ore
	14:45
	-
	15:15
	Diagnosi differenziale tra MICI e colon irritabile 

	•
	ore
	15:15
	-
	16:15
	Il laboratorio di analisi nella diagnosi di MICI 

	•
	ore
	16:15
	-
	16:30
	Coffee break 

	•
	ore
	16:30
	-
	17.30
	L’alimentazione nelle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali 

	Parte pratica per T.L.B.

	•
	ore
	17.30
	-
	20:00
	Test utilizzati per la diagnosi 

	Parte pratica per Biologi e Medici

	•
	ore
	17.30
	-
	20:00
	Presentazione di referti di laboratorio e relativa discussione interattiva

	•
	ore
	20:00
	
	
	Chiusura dei lavori







VII MODULO
07 Maggio 2014
IL RENE: 
DIAGNOSTICA DI LABORATORIO ED ALIMENTAZIONE 
Ore 14,00 – 20,00

	•
	ore
	14:00
	-
	14:15
	Registrazione dei partecipanti

	Parte teorica

	•
	ore
	14:15
	-
	14:45
	Anatomia e fisiologia del rene 

	•
	ore
	14:45
	-
	15:15
	Patologie del rene 

	•
	ore
	15:15
	-
	16:15
	Il laboratorio di analisi nelle patologie renali 

	•
	ore
	16:15
	-
	16:30
	Coffee break 

	•
	ore
	16:30
	-
	17:30
	L’alimentazione nelle patologie renali acute e croniche 

	Parte pratica per T.L.B.

	•
	ore
	17:30
	-
	20:00
	L’esame dell’ urina completo

	Parte pratica per Biologi e Medici

	•
	ore
	17:30
	-
	20:00
	Presentazione di referti di laboratorio e relativa discussione interattiva

	•
	ore
	20:00
	
	
	Chiusura dei lavori








VIII MODULO 
14 Maggio 2014
L’INFERTILITÀ: 
DIAGNOSTICA DI LABORATORIO ED ALIMENTAZIONE 
Ore 14,00 – 20,00

	•
	ore
	14:00
	-
	14:15
	Registrazione dei partecipanti

	Parte teorica

	•
	ore
	14:15
	-
	14:45
	L’infertilità: generalità 

	•
	ore
	14:45
	-
	15:45
	La diagnostica di laboratorio nell’infertilità. 

	•
	ore
	15:45
	-
	16:45
	Infertilità e nutrizione: gli interferenti endocrini di origine alimentare. Il caso del bisfenolo A 

	•
	ore
	16:45
	-
	17:00
	Coffee break

	Parte pratica 

	•
	ore
	17:00
	-
	20:00
	Lo spermiogramma, gli ormoni della fertilità. Visione al M.O. di preparati. Visione di vari dispositivi per conteggio e motilità nemaspermica.

	•
	ore
	20:00
	
	
	Chiusura dei lavori












IX MODULO
21 Maggio 2014
LE NEOPLASIE ORMONODIPENDENTI: 
DIAGNOSTICA DI LABORATORIO ED ALIMENTAZIONE
Ore 14,00 – 20,00

	•
	ore
	14:00
	-
	14:15
	Registrazione dei partecipanti

	Parte teorica

	•
	ore
	14:15
	-
	15:15
	Le neoplasie Ormono-dipendenti 

	•
	ore
	15:15
	-
	16:15
	La diagnostica di laboratorio: marcatori tumorali 

	•
	ore
	16:15
	-
	16:30
	Coffee break

	•
	ore
	16:30
	-
	17:30
	L’alimentazione nelle neoplasie ormono-dipendenti 

	Parte pratica per T.L.B.

	•
	ore
	17:30
	-
	20:00
	Metodiche di laboratorio per l’esecuzione di markers Tumorali

	Parte pratica per Biologi e Medici

	
	ore
	17:30
	-
	20:00
	Presentazione di referti di laboratorio e relativa discussione interattiva

	•
	ore
	20:00
	
	
	Chiusura dei lavori





X MODULO
28 Maggio 2014
Gli alimenti nelle patologie
Ore 14,00 – 20,00

	•
	ore
	14:00
	-
	14:15
	Registrazione dei partecipanti

	Parte teorica

	•
	ore
	14:15
	-
	15:15
	Gli alimenti nelle patologie  

	
	
	
	
	
	

	•
	ore
	15:15
	-
	15:30
	Questionari di gradimento del corso

	•
	ore
	15:30
	-
	20:00
	Verifica dell’apprendimento dell’attività formativa da parte dei partecipanti con esame orale 

	•
	ore
	20:00
	
	
	Chiusura del corso
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